Verein fur Leibesibungen Hamburg von 1893 e.V.

PROGRAMM

Sportliche Vielfalt im Stadttell

Hula-Hoop

Judutsu

Akrobatik

Kinder-Tanz

Line Dance

Fithess

Pilates

Vinyasa Yoga

Badminton Inline-Skaten Kinder-Turnen
FuBball
Kanusport
Karate
Tischtennis 93
Volleyball H A M B U R G
Reha-Herzsport
Reha-Orthopédie Hatha Yoga Qi Gong

Gymnastik

...der VIL93 beweqt...

VfL93 Hamburg e.V.- Barmbeker Str. 62 - 22303 Hamburg

Tel.: 040 - 279 83 77 - Telefax: 040 - 279 00 37 - E-Mail: info@vfl93.de - www.vfl93.de




Bewegungsangebote fiir Kinder

aus den Bereichen Inline Skaten, Ju-Jutsu, Karate, Tanzen und Turnen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

16.15 - 17.15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
1,5 - 3 Jahre (5)
Sportangebot: 1.003

*

16.15 - 17.15 Uhr
Inline-Skaten
5 bis 8 Jahre (5)
Sportangebot: 2.005

O

16.00 — 17.00 Uhr ¥
Eltern-Kind-Turnen
1,5 bis 3 Jahre (4)
Sportangebot: 3.001

16.15 — 17.15 Unhr 3%

Eltern-Kind-Turnen
2 -4 Jahre (5)

Sportangebot: 4.001

*

17.15 - 18.15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
1,5 - 3 Jahre (5)
Sportangebot: 1.004

17.30 — 18.30 Uhr
Inline-Skaten
9 bis 14 Jahre (5)
Sportangebot: 2.006

O

17.00 — 18.00 Uhr

Kinder-Turnen

4 bis 6 Jahre (4)
Sportangebot: 3.003

O

17.15-18.15 Uhr O
Kinder-Turnen
4 - 6 Jahre (5)
Sportangebot: 4.002

16.15-17.15Unr O
Zumba® Kids
7 —11 Jahre (1)

Sportangebot: 1.009

16.15-17.15Uhr O
Turnmix Gerit & Boden
6 bis 8 Jahre (6)
Sportangebot: 3.004

16.15 — 17.15 Uhr J
Kinder-Yoga
4 bis 6 Jahre (1)
Sportangebot: 4.601

17.15-18.15Uhr O
Turnmix Gerit & Boden
9 bis 11 Jahre (6)
Sportangebot: 3.006

17.00 — 18.00 Uhr
FuBball-Schule
Jahrgang 2019 (4) (25)
Sportangebot: 1.105

16.30 — 18.00 Uhr
Ju-Jutsu
Selbstverteidigung
ab 11 Jahre (1)
Sportangebot: 2.007

16.30 — 18.00 Uhr
Ju-Jutsu
Selbstverteidigung
Einsteiger ab 6 Jahre (1)
Sportangebot: 3.002

17.15 - 18.15 Uhr (J
Yogaflow fiir
Grundschiiler

7 bis 10 Jahre (1)

Sportangebot: 4.602

16.00 — 17.30 Uhr
Ju-Jutsu
Selbstverteidigung
Einsteiger ab 6 Jahre (1)
Sportangebot: 5.001

17.00 — 18.00 Uhr O

Flying Super-Kids
8 — 11 Jahre (3)
Sportangebot: 1.007

17.00 - 18.30 unr O

Gerateturnen
7 — 9 Jahre (9)
Sportangebot: 3.005

17.00 — 18.30 Uhr O
Zirkus, SpaB &
Akrobatik
6 bis 10 Jahre (3)
Sportangebot: 4.008

17.15 - 18.15 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
2 bis 4 Jahre (6)
Sportangebot: 5.002

O
18.00 — 19.00 Uhr
Balling Super-Kids
9 — 11 Jahre (3)
Sportangebot: 1.008

17.00 — 18.00 Uhr
Kinder-Turnen
3 -5 Jahre (3)
Sportangebot: 2.003

®)

O
18.30 — 20.00 Uhr
Gerateturnen
10 — 12 Jahre (9)
Sportangebot: 3.007

O
16.30 — 17.30 Uhr
Dance4fun
Ab 7 Jahre (1)
Sportangebot: 4.003

17.00 — 18.00 Uhr
Turnen + Spielen
3 -5 Jahre (6)
Sportangebot: 1.005

©)

18.00 — 19.00 Uhr
Kinder-Turnen
4 - 6 Jahre (3)
Sportangebot: 2.004

O

17.00-18.00Uhr O

Kinder-Turnen
ab 3 — 5 Jahre (7)
Sportangebot: 3.008

16.30 — 17.30 Uhr O
Kids in Action 1
3 -5 Jahre (6)
Sportangebot: 4.005

18.00 — 19.00 Uhr
Turnen + Spielen
6 - 7 Jahre (6)
Sportangebot: 1.006

18.00 - 19.00 Unr O

Abenteuerturnen
5 -8 Jahre (7)

Sportangebot: 3.009

17.30 - 18.30 Uhr O
Kids in Action 2
3 -5 Jahre (6)

Sportangebot: 4.006

Das Sportangebot wird auf der Homepage veroffentlicht und aktualisiert.

Sportstatten:

(1) Barmbeker Str. 62

(3) Barmbeker Str. 32

(4) Meerweinstralle 28

(5) PolRmoorweg 22 (Schulhof)

(6) PolRmoorweg 22 (Schulgebdude)

(7) Langenfort 68

(9) Humboldtstralie 89

(10)  Benzenbergweg — neue Halle -

(11)  Zeisigstrale 3

(12)  Borgweg 17a

(13) Eulenkamp 46

(14)  Vogesenstralle

(16)  Winterhuder Weg 128

(17)  Brucknerstrale 1

(20)  Boothaus — Barmbeker Str. 62

(22)  Margaretha-Rothe-Gymnasium
Eingang Lorichstr./Langenfort

(25)  Borgweg-Stadion (Sudring 3)
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Sport fiur Erwachsene

aus den Bereichen Fitness, Gymnastik, Turnen und Reha-Sport

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8.45 - 9.30 Uhr
Reha-Sport Herzsport 8.30 - 9.30 Uhr ©
Kraft & Ausdauer (1)
50-75 Watt (1) Sportangebot: 3.027
Sportangebot: 2.222
09.00 -10.00 Uhr O 9.45 - 10.30 Uhr Q@ 9.30 — 10.30 Uhr @) 9.30 — 10.30 Uhr
Fit am Morgen (1) Reha-Sport Diabetes (1) Wellness-Workout (1) Workout (1)
Sportangebot: 1.021 Sportangebot: 2.224 Sportangebot: 3.026 Sportangebot: 4.021
10.00-11.00Uhr O 11.00 — 12.00 Uhr O 10.30 — 11.30 Uhr O 10.30-11.30 Uhr O
Fit und beweglich Ladies Hula-Hoop (1) Pilates (1) Wirbelsaulen-
im Alter (1) Sportangebot: 2.025 Sportangebot: 3.622 Gymnastik (1)
Sportangebot: 1.022 Sportangebot: 4.022
11.00 — 12.00 O 10.00 - 11.00 Uhr  ? 11.30 — 12.30 Uhr O
Gesunder Riicken — Reha-Sport Orthopadie (1) | Senioren-Gymnastik
Starker Korper (1) Sportangebot: 3.222 (1)
Sportangebot: 1.025 Sportangebot: 4.025
18.00 — 19 Uhr 11.00 — 12.00 Uhr O
Full Body Workout (1) Riicken-Training &
Sportangebot: 2.023 Entspannung (1)
Sportangebot: 3.023
19.00 — 20.00 Uhr O
HIIT und
Gewichtstraining (1)
Sportangebot: 2.024
17.00-18.30 Uhr O 18.30-20.00 Uhr O

Senioren-Gymnastik (13)
Sportangebot: 3.022

Contemporary Dance
(6) Sportangebot: 4.027

18.30 — 20.00 Uhr
Vinyasa Yoga (1)
Sportangebot: 1.623

(]

18.00 — 19.00 Uhr
Line Dance
Anfanger (9)

Sportangebot: 2.026

O

17.15-18.15Uhr
Reha-Sport Orthopadie (1)
Sportangebot: 3.221

17:30-18.30 Uhr [J
Yan Shou Gong (5)
Shaolin Qi Gong
Sportangebot: 5.025

19.00 — 21.00 Uhr
Line Dance
Fortgeschrittene (9)
Sportangebot: 2.027 / 2.028

O

18.45-19.45Uhr  Q
Reha-Sport Orthopadie (5)
Sportangebot: 2.221

18.45 — 20.15 Uhr
Zirkel- &
Functionaltraining (6)
Sportangebot: 3.030

®)

19.00 — 20.00 Uhr @) 18.45-20.15Uhr []
Fit ab 60 (3) Hatha Yoga (1)
Sportangebot: 3.025 Sportangebot: 4.623
19.00 —20.00 Uhr O
Complete Body
Workout (6)
Sportangebot: 1.023
20.00-21.00Uhr O 19.15-20.15 Uhr O 18:00 — 19:15 Uhr O 19.00 -20.00 Uhr O
PowerFit (6) Dance Workout (3) Pilates Basics (1) Fitness & Workout (3)
Sportangebot: 1.024 Sportangebot: 2.022 Sportangebot: 3.623 Sportangebot: 4.023
19.15-21.30 Uhr 19.15 - 20.30 Uhr O 20.00 — 21.00 Uhr

Akrobatik (6)
Sportangebot: 2.321

Pilates (1)
Sportangebot: 3.621

Fitness PURE (3)
Sportangebot: 4.024

O Abteilungsbeitrag |
W Sonderbeitrag: Eltern-Kind-Turnen

O
\V)

Sonderbeitrag: Herzsport, Diabetessport, Orthopadie

Abteilungsbeitrag Il (inkl. aller Angebote des Abteilungsbeitrags I)

.

Weitere Sportangebote aus den Abteilungen auf der nachsten Seite

S




Mo 19.00-21.30

Badminton

Offen fur alle Mannschaftsspieler (22)

FuRball

* Kinder & Jugend « 1. - 3. Herren « Damen

D! 17.00-18.30 Jugend 6-15 Jahre (22) Training: Borgweg-Stadion und

D! 18.00-21.00  Hobby (4) Sportplatz Meerweinstralle.

Di 18.00-20.00 Jugend 12-21 Jahre (22) Die aktuellen Mannschaftstrainingszeiten erhalten Sie
Di 19.00-21.30 Mannschaftsspieler im HBV (4) Uber die VfL 93 - Geschaftsstelle.

Di 19.00-21.30 Hobby (17)

Mi 18.00-19.30 Hobby fir Fortgeschrittene (22)

Mi 19.30-21.30 Hobby fir Einsteiger (22)

Do 19.00-21.30 Fortg. Hobbyspieler, Mannschafts-

spieler bis Bezirksliga im HBV (4)

ViL

Do 20.00-21-30 Hobby (4) 53
HAMBURG
Inline-Skaten
Di 16.15-17.30 Inline Skaten Kids 5 — 8 Jahre (5) Kanusport = Paddeln
Di 17.30-18.30 Inline Skaten Kids 9 - 14 Jahre (5) _ )
Mi 20.00-21.30 Inline Hockey Erwachsene Fortg. (10) Mo 17.30-20.00 Jugendliche (Marz-Oktober) (20)
Do 19.30-21.00 Inline Basketball Erwachsene (10) Mo 17.30-19.00  Jugendliche (Oktober-Marz) (3)
Mo ab 19.00 Erwachsene (20)
Di 17.00-19.30 Jugendliche (Marz-Oktober) (20)
Di 17.00-19.00 Jugendliche (Oktober-Méarz) (6)
Di ab 19.00 Erwachsene (20)
Di ab 19.00 Erwachsene - SUP (20)
HAMBZ«? Mi ab 19.00 Erwachsene (20)
Do ab 19.00 Erwachsene (20)
Fr 18.30-21.00 Kurzboote (20)
Karate
Mi 16.30-17.30 Kinder ab 6 J. Anfanger (5)
Mi 17.30-18.45 Kinder ab 6 J. Fortgeschrittene (5)
Volleyball
Mo 19.30-21.30 Mixed Hobby — Level 1 (4)
Mo 19.30-21.30 Mixed Hobby — Level 2 (11)
- - Di 19.30-21.30 Mixed Hobby — Level 1 (16)
Tischtennis Do 20.00-21.30 Mixed Hobby — Level 2 (12)
Mo 18.45-22.00 Erwachsenen Training / Hobby (5) Do 20.00-21.30 Mixed Hobby —Level 2 (11)

Do 18.45-22.00 Erwachsenen Training / Hobby (5)

Offnungszeiten der Geschiftsstelle (Telefonzeiten kénnen abweichen)
Barmbeker Stralde 62 « 22303 Hamburg

Telefon: 279 83 77 « Telefax: 279 00 37 « E-Mail: inffo@vfl93.de » www.vfl93.de

Montag -
Dienstag 10.00 - 12.00 15.00 — 19.00
Mittwoch 10.00 -12.00

Donnerstag 10.00 - 12.00 15.00 — 19.00
Freitag - e

Die aktuellen Offnungszeiten der Geschéftsstelle, sowie kurzfristige Anderungen des Sportangebots werden

auf der Homepage www.vfl93.de bekannt gegeben
Stand: 27.05.2026



